Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2020-11-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

SUMA

2020-11-20 piatek

kawazboz.z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb zytnirazowy, 50 g (
GLU,)

butka pszenna 30 g (
GLU,)

masto 10 g ( MLE,)
pastaz sera biategoz

kisiel z kawatkami gruszki
250 g

Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogotem 17 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem 0

zupa pieczarkowa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

ryba okon pieczona w
jarzynie 140 g ( SOJ, MLE,
GLU, OZI, SEL, SEZ,
ORZ)

ziemniaki gotowane 250 g

ryzz bitg $mietang i
truskawkami 200 g ( MLE,)
Energia kcal 416 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz 18 g
Weglowodany ogétem 55 g
kw. thuszcz.
wielonienasycone ogétem 1

Kolacja
kawazboz.z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)
chleb zytnirazowy, 50 g (
GLU,)
butka pszenna 30 g (
GLU,)

masto 10 g ( MLE,)
jajko na miekko 50 g (

Energia kcal 2006 kcal
Biatko ogétem 89 g
Thuszcz 66 g
Weglowodany ogotem 288

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem 6

9
Btonnik pokarmowy 28 g

wielonienasycone ogoétem 1

g
Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 962 mg

Weglowodany ogétem 129

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem 2

g
Btonnik pokarmowy 18 g
S6d 326 mg

Biatko ogétem 29 g
Ttuszcz 25 g

Weglowodany ogétem 87 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem 2

g
Btonnik pokarmowy 4 g
Séd 630 mg

+= | rzodkiewka i koperkiem 80 |g suréwka z kiszonejkapusty | g JAJ,)
S |9 ( MLE) Btonnik pokarmowy 1 g 150 g Btonnik pokarmowy 2 g poledwica drob. "Wasag" So6d 1866 mg
Z | satatkaz ogorka kiszonego | Séd 2 mg marchewka gotowana 150 | S6d 115 mg 309 (SOJ, JAJ, MLE,
g | 80g g GOR, GLU, SEL,)
D | Energia kcal 432 kcal kompot jabtkowy z cytryng satatka z papryki swiezej
‘G | Biatko ogétem 23 g 250 ml g
8 [Thuszcz17g Energia kcal 714 kcal Energia kcal 379 kcal
g Weglowodany ogétem 48 g Biatko ogétem 38 g Biatko ogétem 16 g
kw. ttuszcz. Tluszcz 16 g Tluszcz 16 g
wielonienasycone ogétem 1 Weglowodany ogotem 121 Weglowodany ogétem 48 g
g g kw. ttuszcz.
Btonnik pokarmowy 4 g kw. ttuszcz. wielonienasycone ogoétem 2
Séd 921 mg wielonienasycone ogotem 2 g
g Btonnik pokarmowy 4 g
Btonnik pokarmowy 17 g Séd 505 mg
Séd 323 mg
kawazboz.z ml. 250 ml( [ kisiel z kawatkami gruszki zupa pieczarkowa z ryzz bitg $mietang i kawazboz.z ml. 250 ml( | Energia kcal 2354 kcal
MLE, GLU,) 250 g makaronem 350 ml ( MLE, |truskawkami 200 g ( MLE,) | MLE, GLU,) Biatko ogdtem 103 g
chleb zytnirazowy 60 g( | Energia kcal 65 kcal GLU, SEL,) Energia kcal 416 kcal chleb pszenno-zytni pytl. Ttuszcz 76 g
GLU,) Biatko ogétem 0 g ryba okon pieczona w Biatko ogdtem 12 g 50 g (GLU,) Weglowodany ogotem 339
butka pszenna 30 g ( Tiuszcz 0 g jarzynie 1409 (SOJ, MLE, | Ttuszcz 18 g butka pszenna 30 g ( g
GLU,) Weglowodany ogotem 17 g | GLU, OZI, SEL, SEZ, Weglowodany ogétem 55 g | GLU,) kw. tluszcz.
masto 10 g ( MLE)) kw. tluszcz. ORZ) kw. ttuszcz. masto 10 g ( MLE)) wielonienasycone ogétem 6
_ | pastaz sera biategoz wielonienasycone ogdtem 0 | ziemniaki gotowane 300 g | wielonienasycone ogdtem 1 | jajko na migkko 50 g ( g
T | zodkiewka i koperkiem 80 | g suréwka z kiszonejkapusly | g JAJ,) Btonnik pokarmowy 29 g
= |9(MLE) Btonnik pokarmowy 1 g 150 g Btonnik pokarmowy 2 g poledwica drob. "Wasag" So6d 2036 mg
Q | satatka z ogérka kiszonego | Séd 2 mg marchewka gotowana 150 | Sé6d 115 mg 3049 (SOJ, JAJ, MLE,
€ | 80g g GOR, GLU, SEL,)
.8 | Energia kcal 450 kcal kompot jabtkowy z cytryng satatka z papryki swiezej
-% Biatko ogétem 23 g 250 mi 509
o | Tuszez 17 g Energia kcal 748 kcal kasza mannana mleku
® | Weglowodany ogétem 52 g Biatko ogétem 39 g 350 ml ( MLE, GLU,)
O | kw. tluszcz. Tluszcz 16 g Energia kcal 675 kcal
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2020-11-20 piatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2020-11-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Dieta ciezarnych tr.lll

kawazboz.z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)

chleb zytnirazowy 30 g (
GLU,)

chleb pszenno-zytni pytl.
309 (GLU,)

butka pszenna weka. 30 g
(GLU,)

masto 10 g ( MLE,)
pastaz sera biategoz
rzodkiewkg i koperkiem 80
g ( MLE,)

satatka z ogoérka kiszonego
80g

Energia kcal 466 kcal
Biatko ogdtem 24 g
Tluszcz 17 g
Weglowodany ogétem 55 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem 1

g
Btonnik pokarmowy 3 g
Soéd 961 mg

kisiel z kawatkami gruszki
250 g

Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogotem 17 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem 0

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 2 mg

zupa pieczarkowa z
makaronem 350 ml ( MLE,
GLU, SEL,)

ryba okon pieczona w
jarzynie 140 g ( SOJ, MLE,
GLU, OZI, SEL, SEZ,
ORZ)

ziemniaki gotowane 250 g
suréwka z kiszonej kapusty
150 g

marchewka gotowana 150

g
kompot jabtkowy z cytryng
250 ml

Energia kcal 714 kcal
Biatko ogétem 38 g
Tluszcz 16 g
Weglowodany ogétem 121

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem 2

9
Btonnik pokarmowy 17 g
Séd 323 mg

ryzz bitg $mietang i
truskawkami 200 g ( MLE,)
Energia kcal 416 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz 18 g
Weglowodany ogétem 55 g
kw. thuszcz.
wielonienasycone ogétem 1

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 115 mg

kawazboz.z ml. 250 ml (

MLE, GLU,)

chleb pszenno-zytni pytl.

509 (GLU,)

butka pszenna 30 g (

GLU,)

masto 10 g ( MLE,)

jajko na miekko 50 g (

JAJ,)

poledwica drob. "Wasag"

30 g (SOJ, JAJ, MLE,

GOR, GLU, SEL,)

satatka z papryki swiezej
0g

kasza mannana mleku

310 ml ( MLE, GLU,)

banan 200 g

Energia kcal 815 kcal

Biatko ogdtem 29 g

Ttuszcz 24 g

Weglowodany ogotem 125

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem 2

g
Btonnik pokarmowy 7 g
So6d 618 mg

Energia kcal 2476 kcal
Biatko ogétem 103 g
Thuszcz 75 g
Weglowodany ogotem 372

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem 6

g
Bfonnik pokarmowy 31 g
S6d 2019 mg
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nisku
Kosciuszki 1, 37-400, Nisko

2020-11-20 piagtek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2020-11-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

tatwo strawna dla matek karmigcych

kawazboz.z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 90 g (
GLU,)

masto 10 g ( MLE,)
pastaz sera biategoz
rzodkiewks i koperkiem 80
g ( MLE))

satatazielona 20 g
Energia kcal 469 kcal
Biatko ogotem 24 g
Ttuszecz 17 g
Weglowodany ogétem 55 g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem 1

9
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 427 mg

kisiel z kawatkami gruszki
250 g

Energia kcal 65 kcal

Biatko ogétem 0 g

Thuszcz 0 g

Weglowodany ogotem 17 g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogétem 0

g
Btonnik pokarmowy 1 g
Séd 2 mg

zupa jarzynowaz
makaronem diet. 350 ml (
MLE, GLU, SEL,)

ryba okon pieczona w
jarzynie 140 g ( SOJ, MLE,
GLU, OZI, SEL, SEZ,
ORZ)

ziemniaki gotowane 300 g
suréwka z kiszonej kapusty
150 g

marchewka gotowana 150

g
kompot jabtkowy z cytryng
250 ml

Energia kcal 746 kcal
Biatko ogétem 38 g
Tluszcz 16 g
Weglowodany ogétem 127

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogétem 3

g
Btonnik pokarmowy 18 g
Séd 340 mg

ryzz bitg $mietang i
truskawkami 200 g ( MLE,)
Energia kcal 416 kcal
Biatko ogétem 12 g
Tluszcz 18 g
Weglowodany ogétem 55 g
kw. thuszcz.
wielonienasycone ogétem 1

g
Btonnik pokarmowy 2 g
Séd 115 mg

kawazboz.z ml. 250 ml (
MLE, GLU,)

butka pszenna 100 g (
GLU,)

masto 10 g ( MLE,)
jajko na miekko 50 g (
JAJ,)

poledwica drob. "Wasag"
30 g ( SOJ, JAJ, MLE,
GOR, GLU, SEL,)
satatka z pomidora bez
skorki 80 g

kasza mannana mleku
300 ml ( MLE, GLU,)
banan 200 g

Energia kcal 842 kcal
Biatko ogotem 30 g
Ttuszcz 24 g
Weglowodany ogétem 131

g
kw. ttuszcz.
wielonienasycone ogoétem 2

g
Btonnik pokarmowy 6 g
S6d 668 mg

Energia kcal 2538 kcal
Biatko ogétem 105 g
Thuszcz 75 g
Weglowodany ogotem 386

g
kw. tluszcz.
wielonienasycone ogotem 7

9
Btonnik pokarmowy 29 g
Sod 1552 mg
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